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ORALNA HITNA KONTRACEPCIJA

Definicija

E—

DEFINICIJA | INDIKACIJE ZA KORISTENJE ORALNE HITNE KTRACEPCIJE

Oralna hitna kontracepcija je metoda kontracepcije koja se uzima putem
/ usta Sto je prije mogude nakon nezasticenog ili djelomic¢no zasticenog

spolnog odnosa, kao i u sludajevima nepravilnog koristenja redovite
metode kontracepcije ili zatajenja iste sa svrhom sprjeCavanja nastanka
nezeljene trudnode.
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ORALNA HITNA KONTRACEPCIJA

Zadnja slamka spasa neplanirane trudnoce
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Westley E, Glassier A. Bulletin of the World Health Organization 2010:88 243.
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Dostupnost oralne hitne

kontracepcije sa LNGu EU 2014.

BEZ recepta BEZ

recepta u ljekarnama:

susreta s ljekarnikom: e Austrija
* C(Ceska * Slovenija
* Nizozemska e Litva
* Cipar * Irska
* Slovacka * Luksemburg
* Rumunjska e Greka
« Bugarska * Spanjolska
* Portugal . * Danska
* Francuska * Finska
* Svedska * Estonija ,
* Norveska Samo uz recept: * Ujedinjeno kral]evstvo
e Hrvatska
e Italija
* Njemacka
° European Consortium for Emergen
Madarska anzfaeceptiznslc:ttpl://wv(\)lw.ec-eecg.zrg
* Poljska
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Hrvatska na dnu ljestvice

koristenja hitne kontracepcije
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Zablude o Neprepoznavanje Neznanje korisnica
Dostupnost mehanizmu rizinih spolnih i zdravstvenih
djelovanja odnosa djelatnika
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Europska agencija za lijekove (EMA) -
UPA-HK bezreceptno dostupna
u interesu javnog zdravstva EU

=
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EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

21 November 2014
EMA/710568/2014
Press Office

Press release

EMA recommends availability of ellaOne emergency
contraceptive without prescription
Change in status to facilitate access for women in the European Union




Mehanizam djelovanja oralne HK

spermija |
|

LNG ili UPA
upotrijebiti Sto

Gemzell-Daniellson et al, Contraception 2004;
Brache et al , Contraception 2013
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Kada oralna hitna kontracepcija

Ovulacija - dan ciklusa (n=202)
12

Nepredvidivost ovulacije
88% zena nema ovulaciju 14 dan
ciklusa

Postotak Zena

0-8 9 10 n 12 13 14 15

16 17 8 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
Dan ciklusa

Chart adapted from Baird DD et al.
www.ellaone.co.uk/

Primijeniti oralnu hitnu
kontracepciju neovisno o danu
ciklusa
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*KULTURE STANICA ENDOMETRIJA
NAPRAVLJEN 3D MODEL KOJI JE
IMITIRAO ENDOMETRI U VRIJEME
IMPLANTACIE

*TRETIRANE LNG, Mifepriston,
kontrola (Lalitkumar et al , 2007)
*TRETIRANE UPA, kontrola (Berger
et al, 2015)

ANALIZA: ER, PR, ARLIF, VGEF,
TNF, integrini, IL-b, MUC-1, COX-2.
*19 gena odgovornih za implantaciju

*LJUDSKE BLASTOCISTE (donirane
nakon IVF za istrazivanje)

*PRACENA VIJABILNOST
BLASTOCISTE | STUPANJ
IMPLANTACIJE

3D LJUDSKI MODEL |
ISTRAZIVANJA
RECEPTIVNOSTI
ENDOMETRIJA |
IMPLANTACIJE
EMBRIJA
(Karolinska Institute)

*LNG i UPA tretirane kulture bez
promjena u biljezima implantacije
u odnosu na kontrolu

*LNG I UPA NISU UTJECALI NA
VIJABILNOST BLASTOCISTE, NIJE
BILO DEGENERATIVNIH
PROMJENA (isto kao i neg.
kontrola)

*NLJE BILO RAZLIKE U STOPI
IMPLANTACUE IZMEDU LNG |
UPA TRETIRANE KULTURE I
KONTROLE

Lalitkumar PGL et al.
Hum Reprod 2007;22(11):3031-3037.

Berger Cet al.
Hum Reprod 2015; 2015:30(4):800-11.
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UPA-HK ucinkovitiji od LNG-HK

Ulipristal acetate versus levonorgestrel for emergency UPA u usporedbi sa LNG
contraception: a randomised non-inferiority trial and

trostruko smanijuje rizik
meta-analysis Lancet 2010; 375: 555-62

trudnoce unutar prva 24h,

Anna F Glasier, Sharon T Cameron, Paul M Fine, Susan J S Logan, William Casale, Jennifer Van Horn, Laszlo Sogor, Diana L Blithe, Bruno Sc
Henri Mathe, Amelie Jaspart, Andre Ulmann, Erin Gainer

tj. dvostruko unutar 72h

35+ 3 Ulipristal acetate Il Levonorgestrel
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S2k Smijernice o oralnoj hitnoj kontracepciji — www.hdhr.org



Oralna HK ne pruza zastitu za
buduce spolne odnose

Sto ranije p
Od n(\?s bez neOViSI’]O (o) e'll.aOne'aOmg'ab.
ZaStlte . Ilpnstalatat & =
danu ciklusa & =z 2
Odnos sa Viiat e e
pogregkom u c‘;::mvnnmn;ammnunm @

Koristiti do
kraja cikusa

koristenju
redovite zastite
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Sigurnost oralne hitne kontracepcije

Jedina kontraindikacija za primjenu LNG-HK i
/ UPA-HK je preosjetljivost na aktivni sastojak il
neki drugi sastojak lijeka.

Oba oralna hitna kontraceptiva se ne
preporucaju za koriStenje u Zzena s teskim
osStedenjem jetre.

Oralna hitna kontracepcija se ne smije uzimati
J u trudnodi s obzirom da nema terapijsko
djelovanje.

SazZeci opisa svojstava lijeka ellaOne, Escapelle, Vikela - 2014
FIGO 2012 Emergency contraception pills
@
@
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Oralna HK kod adolescenata

ellaOne somgtao

ulipristalacetat

ESCAPELLE®

— X 7@\
Gerot Pharmazeutika Wien
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Nuspojave oralne hitne kontracepcije
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Glasieretal. Lancet2010; 375:555-62.
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/" Promjeneu
nacinu
krvarenja:

ranije uz LNG




Oralna hitna kontracepcija i

posjet lijecniku

L

Klinicki i laboratorijski pregled prije upotrebe o
\/ hitne kontracepcije nije nuzan.

Obavezni pregled nakon koristenja oralne hitne
V/ kontracepcije nije potreban osim ukoliko korisnica ima
problemaili pitanja.
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Zadnja slamka spasa neplanirane trudnoce
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Zadnja slamka spasa neplanirane trudnoce
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ECEC
european

consortum - WWW.EC-€C.0rg

for emergency
contraception
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